Mas informacién en:

s ot - Base nautica

Ribagorza activa. Siente la aventura.
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Nordic Walking / Marcha Nérdica

Ruta de X

El Puente

Recorrido de iniciacion de Marcha Nérdica que
discurre por pistas forestales con pendientes
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moderadas. Todo el recorrido discurre a la sombra
de un denso pinar donde disfrutaremos con el canto
de numerosas aves del bosque.

Partimos de la Base Nautica siguiendo la pista durante un tramo
compartido con las Rutas 2 y 3. Tras cruzar el barranco de la Tosca
se inicia la Unica ascension considerable del recorrido, al final de la
cual se encuentra el desvio de la Ruta 2. Continuamos, ahora ya en
descenso, hasta el entorno de “el puente”, al que se accede tras
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abandonar la pista (y la Ruta 3) por un sendero sefializado con una 5 BARASONA
flecha direccional. i
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Recorrido de nivel medio de Marcha Nérdica. =
Partimos de la Base Nautica siguiendo de nuevo i
la pista durante un tramo compartido con las -
Rutas 2y 3. ¥
Tras cruzar el barranco de la Tosca se inicia la Gnica ascensién J{
considerable del recorrido, al final de la cual se encuentra el desvio %
de las Rutas 1y 3. -
Seguimos unos pocos metros mas en ascenso para llegar de nuevo o
a un cruce donde retorna la Ruta 3, continuando de frente. A partir l)

de aqui el pinar va dando a paso a extensos campos cultivados
flanqueados por pequefias manchas de encinas y quejigos. El
camino nos acerca hasta la carretera N-123a (caseta de Loscertales)
desde donde iniciamos el regreso por el mismo recorrido.

AT

By @asie/\/o

Ruta de

Recorrido de nivel alto de Marcha Nérdica.

El itinerario coincide durante los tres primeros
kilémetros con la Ruta 1 (hasta el desvio senaliza-
do a “el puente”).

La pista continua un tramo préxima a la orilla del pantano. Al
llegar junto a un pequefio barranco la pista se adentra de nuevo en
el pinar e inicia un pequefio ascenso por un tramo de firme pedre-
goso. Dejamos atrds un cortafuegos y continuamos, ahora en
descenso, hasta llegar a un cruce. Desde aqui, una flecha direccio-
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