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ﬁ Distancia 4,1 km Tiempo 1h05m
’A Ascenso acumulado 55m Tipo de recorrido  Circular
A Descenso acumulado  55m

Ruta de
0 La marcha noérdica es una actividad

saludable que se adapta a todo tipo de

niveles y nos permite disfrutar de los

atractivos de la naturaleza y el entorno.
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: Carretera A-2612
Enlace con Ruta 1

W Distancia 8,7 km @ Tiempo 2h30m y
’A Ascenso acumulado 95 m Tipo de recorrido  Circular
A Descenso acumulado 95 m
Arrastra los Cierralamanoenel  Empuijar el baston Empuijar el baston
bastones con la baston cuando el con la mano hacia hasta abrir la mano
Ruta de la X mano abierta hacia  codo esté extendido atras e impulsarnos con

m B e delante la parte posterior
=S : d de la pierna

Piedra Plana
Ermita de San Pedro}-

Virgen de la Pefia

Graus
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ﬁ Distancia 4,8 km Tiempo 2h
A Ascenso acumulado 250 m Tipo de recorrido  Circular

A Descenso acumulado 250 m

es Pirineo



Red de Senderos Balizados de

Nordic Walking / Marcha Nérdica

Ruta de

Iniciamos el recorrido desde la calle Valle de
Aran tomando una pequefa calle, en frente del
Centro de Salud. En breve salimos de la poblacién
llegando a un cruce donde nos desviamos a mano

izquierda por un camino de tierra. El camino nos llevard hasta la
carretera A-1612 junto al poligono industrial Fabardo. Continua-
mos a mano derecha con mucha precaucién por el margen de la
carretera. Tras recorrer unos 600 metros abandonamos el asfalto
por un camino a mano derecha que coincide con el tramo final de
la Ruta 2. Es un camino agradable que avanza a la sombra de
pequefios bosquetes que delimitan los campos de cultivo. Llegamos
a un cruce donde tomamos un camino asfaltado que poco a poco
nos aproxima a Graus.

Ruta de

La Trufa

Partimos desde la calle Valle de Ardn en

direccién a Capella. En la primera curva nos

desviamos por un camino a mano derecha que nos
conduce hasta las riberas del rio Isdbena para finalizar
en la carretera A-1605. Continuamos a mano izquierda por la
carretera y, unavez pasada la planta de aridos, tomamos un camino
a la derecha que deambula entre campos cultivados y pequefios
rodales de encinar. Llegamos a un cruce y continuamos por la
izquierda bordeando las instalaciones del Centro de Truficultura.
Pronto alcanzamos un camino asfaltado que tomamos hasta
alcanzar la carretera A-1612. Continuaremos con precaucién por la
carretera a mano derecha unos 500 metros hasta un desvio por un
camino a la izquierda. Este tramo que nos conduce directamente a
Graus coincide con la Ruta 1.

Ruta de

Este itinerario se corresponde con el trazado
que los romeros de San Pedro realizan cada 1 de
mayo. Nos dirigiremos hasta el final de la calle
General Mur desde donde abandonamos la pobla-

cién por un camino rural. En breve, al llegar a una curva, dejamos
el camino por un sendero que remonta el pequefio barranco. Tras
pasar por La Piedra Plana, el sendero alcanza el camino para
dejarlo inmediatamente por un desvio a la izquierda. Atravesare-
mos varios bancales de olivos para alcanzar la ermita de San Pedro
coronada sobre una mole de conglomerados.

Desde alli se inicia el descenso que discurre por la divisoria de
aguas de los barrancos, ofreciendo vistas extraordinarias y pasos
por la roca bien acondicionados. Préximos a Graus, nos desviare-
mos hasta el Corazén de Jesus para disfrutar de las vistas y descen-
der hasta La Virgen de la Pefia, ya a las puertas de la poblacién.
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s Carretera Nacional
Carretera Autondmica
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Carretera Local

Camino asfaltado

Proyeccion UTM Datum Europeo. Huso 31. Curvas de nivel con
equidistancia de 10 metros. Base cartogréfica del Mapa Topogréfico
Nacional corregido y actualizado en 2013
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Limite municipal
Limite de Espacio Natural
Rio / barranco

_ Conduccidn de agua

Ruta 1 {Las Huertas)
Ruta 2 {La Trufa)
Ruta 3 {Ermita de San Pedro)
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B Castillo, fortaleza

A Camping

BT Dolmen, restos arqueoldgicos





